T. J. SOKOL LYSA NAD LABEM — ODDIL ATLETIKY

porada v sobotu dne 24. zari 2016, ve viceucelovém sportovnim arealu

u ZS J. A. Komenského (Komenského 1534, Lysa nad Labem)

PODZIMNI ATLETICKE ZAVODY

Prezentace:

Kategorie:

Discipliny:

Tech. pokyny:

Hodnoceni:

Odmeény:
Pocasi:

Informace:

Startovné:

Prosime o zaslani seznamu ucastnikd zapsanych do prilozené jednoduché
tabulky na vyse uvedeny e-mail a to do 22. 09. 2016.

od 8:15 do 9:15 (zahdjeni zavodu v 9:30, predpokladany konec zavodu ve 14:00)

divky (2011; 2010; 2009; 2008; 2007; 2006; 2005; 2004; 2003)
chlapci (2011; 2010; 2009; 2008; 2007; 2006; 2005; 2004; 2003)

Ctyrboj: béh 50m (60m), skok daleky, hod mickem, 300m

béh 50m (rocniky 2011 — 2005), béh 60m (ro¢niky 2004 — 2003)

skok daleky s odrazem z pasma (ro¢niky 2011 — 2009), skok daleky s odrazem z prkna (ro¢niky 2008 — 2003)
hod tenisovym mickem (ro¢niky 2011 — 2009), hod kriketovym mickem (ro¢niky 2008 — 2003)

béh 300m (ro¢niky 2011 —2003)

vSichni zadvodnici maji ve skoku dalekém a hodu mickem 3 soutézni pokusy

vV

rozhoduje lepsi umisténi v béhu 50m (60m)
nejlepsi tfi v kategorii obdrzi medaili a vSichni U¢astnici drobny upominkovy predmét
v pripadé vytrvalého desté budou zavody zruseny

T. Jakubal, jakubal@seznam.cz, 603 200 326
P. Jilek, 773 588 314

30,- K¢




